
๑๖๙ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค.  
สัมภาษณ์เจ้าส านักปฏิบัติธรรม 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๐ 

 

 

รายละเอียดการวิจัย 

เรื่อง  การศกึษาวิธีการเผยแผ่วิปสัสนากรรมฐานตามหลักสตปิัฏฐาน ๔  
แบบพองหนอ ยบุหนอ 

ค าชี้แจง 

 แบบสอบถามการวิจัยเรื่องนี้  มีวัตถุประสงค์ เพื่อการวิเคราะห์วิธีการเผยแผ่ วิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แบบพองหนอ ยุบหนอ เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลในการเป็น
รูปแบบตัวอย่างในการเผยแผ่หลักธรรมและวิธีการปฏิบัติธรรมที่ดีต่อไป 

แบบสัมภาษณ์มีท้ังหมด ๑ ชุด   

๑. ค าถามในการสัมภาษณ์ 

รายชื่อพระวิปัสสนาจารย์ ณ ส านักปฏิบัติธรรมแบบพองหนอ ยุบหนอท่ีไปท าการ
สัมภาษณ์ท้ังหมด ๓ ส านัก 

๑. วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ จังหวัดกรงุเทพมหานคร 
พระครูวิมลธรรม 

๒. วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม่ 
พระธรรมมงัคลาจารย์ วิ. 

๓. วัดภัททันตะอาสภาราม จงัหวัดชลบุร ี
พระครูภาวนาวราลงัการ วิ. 

 

 

 

 

 



๑๗๑ 

 

ค าถามในการสัมภาษณ์ 

๑. การเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แบบพองหนอ ยุบหนอ มีอุปสรรค
ปัญหาใดบ้าง 

๒. จากการที่ได้เผยแผ่วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แบบพองหนอ ยุบหนอ มีผู้
ปฏิบัติธรรมเพิ่มข้ึนหรือลดน้อยลงประมาณเท่าใด 

๓. ผู้ปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แบบพองหนอ ยุบหนอ  ได้รับผลส าเร็จจากการปฎิบัติ
อย่างไร 

๔. มีวิธีการใดที่จะสามารถให้ผู้ที่ยังไม่ได้สนใจในการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แบบ
พองหนอยุบหนอ ให้ได้รับความสนใจมากยิ่งข้ึน 

๕. มีข้อเสนอแนะอย่างไรที่จะเพิ่มประสิทธิภาพและภาพลักษณ์ของส านักปฏิบัติธรรมให้เป็นที่
ยอมรับ  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๒ 

 

ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ค.๑  สัมภาษณพ์ระธรรมมังคลาจารย์ วิ. 



๑๗๓ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ค.๒ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. 



๑๗๔ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ค.๓  สัมภาษณพ์ระครูวิมลธรรม 


